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Ñòàí âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ïðè çàñòîñóâàíí³ â³ëîçåíó

Èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è èììóííîé ñèñòåìû íà ôîíå
èììóíîñòèìóëÿöèè ñ ïîìîùüþ âèëîçåíà. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå âèëîçåíà âûçâàëî óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ìîíîöèòîâ è Ò-ëèìôîöèòîâ çà ñ÷åò ñóáïîïóëÿöèè Ò-ñóïðåññîðîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, à òàêæå ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Óñòàíîâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè ñ êîëè÷åñòâîì
ìîíîöèòîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

ÂÑÒÓÏ

Â³äîìî, ùî ³íôîðìàö³ÿ ³ç çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â íàäõîäèòü
ó öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó (ÖÍÑ) â³ä
ñïåö³àë³çîâàíèõ ðåöåïòîð³â, áóäîâà ÿêèõ
ïîâ�ÿçàíà  ³ ç  ñïåöèô³êîþ ñïðèéíÿòòÿ .
Àäàïòàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíà ïåðåáóäîâà â
îðãàí³çì³ ó â³äïîâ³äü íà ñòèìóë â³äáó-
âàºòüñÿ  çà  äîïîìîãîþ íåéðîãåííî¿  òà
ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ðåãóëÿö³¿,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ àêòèâíîñò³ òà
àêòèâàö³ºþ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòå-
ìè, ÿêà â³äïîâ³äàº çà ï³äòðèìêó ãîìåîñòàçó
[12, 13]. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ð³âí³ ç íåðâî-
âîþ ñèñòåìîþ âàæëèâó ðîëü â ðåãóëÿö³¿
ãîìåî ñò àçó  îðãàí³çìó â ³ä ³ãðàº   òàêîæ
³ìóííà ñèñòåìà [11, 14]. ª â³äîìîñò³, ùî â
íåðâîâ³é òà ³ìóíí³é ñèñòåìàõ ïðàöþþòü
ñï³ëüí³ á³ëêè, õ³ì³÷íî ³äåíòèô³êîâàí³ [8].
Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â íå
ò³ëüêè çàä³ÿí³ â öèõ ñèñòåìàõ, à é ïðîäó-
êóþòüñÿ ÿê íåéðîåíäîêðèíí³é, òà ³ â ³ìóíí³é
ñèñòåì³, íàïðèêëàä ³íòåðëåéê³íè, ãîðìîíè
òèì³íó,  àäðåíîêîðòèêîòðîïí³ ãîðìîíè,
åíäîðô³íè [3, 8]. Íåéðîíè òà ³ìóíîöèòè
ìàþòü îäíàêîâèé ðåöåïòîðíèé àïàðàò,
òîáòî ö³ êë³òèíè ðåàãóþòü íà îäíàêîâ³ ë³-
ãàíäè [3, 8, 20]. Ïðè ôîðìóâàíí³ àäàïòà-
ö³éíîãî ñòðåñ-ñèíäðîìó â³äáóâàºòüñÿ ôóíê-

ö³îíàëüíà ïåðåáóäîâà ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà
ïàðàëåëüíî çì³íþºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ë³ãàíä íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³
ìàþòü ³ìóíîòðîïíó ÷è ³ìóíîìîäóëþâàëüíó
àêòèâí³ñòü [9, 15, 16]. Âîäíî÷àñ ìåõàí³çìè
àäàïòàö³éíî¿ ïåðåáóäîâè ï³ä âïëèâîì ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôàêòîð³â äîñë³äæåíî íåäîñòàòíüî.
Íå ìåíø àêòóàëüíèì ³ ìàëîâèâ÷åíèì º
ôóíêö³îíàëüíèé çâ�ÿçîê ì³æ íåéðîäèíà-
ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè òà ôóíêö³îíàëüíèì
ñòàíîì ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ó çâ�ÿçêó ç öèì â
ë³òåðàòóð³ ³ñíóº äåê³ëüêà íàçâ çàçíà÷åíîãî
íàóêîâîãî íàïðÿìêó � ³ìóíîô³ç³îëîã³ÿ, íåéðî-
³ìóíîëîã³ÿ, ïñèõîíåéðî³ìóíîëîã³ÿ, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ÿê ñèíîí³ìè, àëå êîæíèé ç íèõ ìàº
ñâîþ ñïåöèô³êó [8]. ²ìóíîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ âèê-
ëèêàþòü ôóíêö³îíàëüíó ïåðåáóäîâó ãîëîâíîãî
ìîçêó [8, 14], ùî, ìîæëèâî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çì³íàìè íåéðîäèíàì³í÷èõ ôóíêö³é. ²ìîâ³ðíî,
ùî ð³çíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ìóííî¿
ñèñòåìè çóìîâëþº ¿õ îñîáëèâîñò³.

Äëÿ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ìóííî¿
ñèñòåìè ìè âèêîðèñòîâóâàëè â³ëîçåí �
íåãîðìîíàëüíèé ³ íåá³ëêîâèé ïðåïàðàò òè-
ìóñà âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè [5, 18, 19].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ íåéðîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â íà òë³
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè
âèêîðèñòàíí³ â³ëîçåíó.
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Ñòàí âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Âèâ÷àëè ñòàí âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
³ìóííî¿ ñèñòåìè ó 155 âîëîíòåð³â, ÿêèõ ðîç-
ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè: I (êîíòðîëü) � ëþäè,
ÿêèì çàì³ñòü ³ìóíîñòèìóëÿòîðà ïðîïîíó-
âàëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí (80 ÷îëîâ³ê); II �
îñîáè, ÿêèì ÿê ³ìóíîñòèìóëÿòîð çàñòîñî-
âóâàëè â³ëîçåí (75 ÷îëîâ³ê) [5]. Ô³ç³îëîã³÷-
íèé ðîç÷èí ³ â³ëîçåí âèêîðèñòîâóâàëè ïî 14
ä³á, ÿê êðàïë³ â í³ñ. Äîñë³äæåííÿ íåéðîäè-
íàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïðîâîäèëè íà ïðè-
ëàä³ ÏÍÄÎ-1 (ïðèëàä íåéðîäèíàì³÷íèõ
îáñòåæåíü)  [10] .  Ñïî÷àòêó  âèçíà÷àëè
øâèäê³ñòü ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿.
Ïðè öüîìó çà óìîâè ïîÿâè íà åêðàí³ áóäü-
ÿêîãî ïîäðàçíèêà ó âèãëÿä³ êîëà, òðèêóòíèêà
òà êâàäðàòà, îáñòåæóâàíèé ïîâèíåí áóâ
øâèäêî íàòèñêàòè òà â³äïóñêàòè ïðàâó
êíîïêó íà ïóëüò³. Âñüîãî ïðåä�ÿâëÿëè 30
ïîäðàçíèê³â. Äàë³ âèçíà÷àëè ÷àñ ëàòåíò-
íîãî ïåð³îäó çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ âèáîðó
îäíîãî ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â (ËÏÐÂ

1-3
) .

Îáñòåæóâàíîìó ïðåä�ÿâëÿëè ò³ ñàì³ ñèãíà-
ëè, â ò³é ñàì³é ê³ëüêîñò³, ùî ³ ïðè âèçíà÷åíí³
ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, àëå ïðîïî-
íóâàëè íàòèñêàòè ïðàâó êíîïêó ò³ëüêè íà ïîÿâó
êîæíîãî ïîäðàçíèêà �êâàäðàò�, íà ³íø³ � íå
ðåàãóâàòè. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ëàòåíòíîãî
ïåð³îäó çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ
ïîäðàçíèê³â ç òðüîõ (ËÏÐÂ

2-3
), îáñòåæóâàíèé

ïîâèíåí áóâ çà óìîâè ïîÿâè íà åêðàí³ ô³ãóðè
�êâàäðàò� øâèäêî íàòèñêàòè ïðàâîþ ðóêîþ
ïðàâó êíîïêó, à íà ïîäðàçíèê �êîëî� � íàòèñ-
êàòè ë³âó êíîïêó ë³âîþ ðóêîþ. Íà ïîäðàç-
íèê �òðèêóòíèê�, ùî ââàæàâñÿ ãàëüì³âíèì, �
êíîïêè íå íàòèñêóâàòè. Ôóíêö³îíàëüíó ðóõ-
ëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) âèçíà-
÷àëè çà äîïîìîãîþ íàéâèùîãî òåìïó äèôå-
ðåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ ³ ãàëüì³âíèõ ïîä-
ðàçíèê³â ïðè ì³í³ìàëüí³é åêñïîçèö³¿ ¿õ ïðåä�ÿâ-
ëåííÿ â ðåæèì³ �çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó�.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè
âèâ÷àëè çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè: çàãàëüíîþ
ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³,
â³äíîñíîþ òà àáñîëþòíîþ ê³ëüê³ñòþ ë³ìôî-
öèò³â, íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â, ê³ëüê³ñòþ

Ò-ë³ìôîöèò³â óñ³õ ñóáïîïóëÿö³é (Ò-õåëïåðè,
Ò-ñóïðåñîðè, Ò-ê³ëåðè) òà Â-ë³ìôîöèò³â,
êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â
(²g): ²gA, ²gM, ²gG [6]. Àáñîëþòíó ê³ëüê³ñòü
ëåéêîöèò³â ï³äðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ êà-
ìåðè Ãîðÿºâà [6, 9]. Ëåéêîöèòàðíó ôîðìóëó
âèçíà÷àëè â ìàçêàõ êðîâ³, ïîôàðáîâàíèõ çà
ìåòîäèêîþ Ïàïåíãåéìà�Êðþêîâà [3, 6].
Êîíöåíòðàö³þ ²g äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì
ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ â àãàðîâîìó ãåë³,
ÿêèé áàçóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ çîíè ïðåöèï³-
òàö³¿ äîñë³äíèõ ñèðîâàòîê. Äîñë³äí³ ñèðî-
âàòêè âíîñèëè â ëóíêè ä³àìåòðîì 2,5 ìì
íà â³äñòàí³ 15 ìì îäíà â³ä îäíî¿ òà ³íêó-
áóâàëè ó âîëîã³é êàìåð³ 24 ãîä äëÿ lgG, lgA
³ 48 ãîä äëÿ lgM. Ïîò³ì âèì³ðþâàëè ä³àìåòð
ê³ëåöü ïðåöèï³òàö³¿. Ïîêàçàíî, ùî ïëîùà ö³º¿
çîíè ïðîïîðö³éíà âì³ñòó ²g ó äîñë³äí³é
ñèðîâàòö³ [6, 17].

Ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â óñ³õ ñóáïîïóëÿ-
ö³é òà Â-ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäó ôåíîòèïóâàííÿ ë³ìôîöèò³â ó
òåñòàõ ðîçåòêîóòâîðåííÿ ç ÷àñòèíêàìè, ïîê-
ðèòèìè ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè:
Ò-ë³ìôîöèòè � ìîíîêëîíàëüíå àíòèò³ëî
(ìÀÒ) äî ðåöåïòîðà CD3, Ò-õåëïåðè � ìÀÒ
äî CD4, Ò-ñóïðåñîðè � ìÀÒ äî CD8, Ò-
ê³ëåðè � ìÀÒ äî CD16, Â-ë³ìôîöèòè � ìÀÒ
äî CD19. Ï³äðàõóíêè Ò-ë³ìôîöèò³â óñ³õ
ñóáïîïóëÿö³é ³ Â-ë³ìôîöèò³â ïðîâîäèëè íà
ô³êñîâàíèõ ³ çàôàðáîâàíèõ ìàçêàõ àáî íà
íàòèâíèõ ïðåïàðàòàõ ó êàìåð³ Ãîðÿºâà. Â
ì³êðîïîá³ðêè âíîñèëè 0,025 ìë ÑD-ä³àã-
íîñòèêóì àíòèò³ë ³ äîäàâàëè ð³âíèé îá�ºì
ë³ìôîñóñïåíç³¿. Ñóì³ø ³íêóáóâàëè 25 õâ ïðè
37 îÑ. Öåíòðèôóãóâàëè ïðè 500�1000 õâ-1

ïðîòÿãîì 3 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî ñòàâèëè íà 1 ãîä
â õîëîäèëüíèê. Íàäîñàäîâó ð³äèíó çëèâàëè,
ïðîâîäèëè ðåñóñïåíç³þ. Êðàïëþ ñóñïåíç³¿
ïåðåíîñèëè â êàìåðó Ãîðÿºâà, äå ïðîâîäèëè
ï³äðàõóíêè â³äñîòêà ðîçåòêîóòâîðþâàëüíèõ
ë³ìôîöèò³â, íå ìåíø ÿê ç òðüîìà ÷àñòî÷-
êàìè, çàâàíòàæåíèìè ÑD-àíòèò³ëàìè. Àáî
äî íàäîñàäîâî¿ ð³äèíè äîäàâàëè 0,025 ìë
0,12%-ãî ðîç÷èíó ãëþòàðîâîãî àëüäåã³äó,
ïðîâîäèëè ðåñóñïåíç³þ, ï³ñëÿ ÷îãî ðîáèëè
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ìàçîê ïðèáëèçíî íà 1 ñì2 ïëîù³ ïðåäìåò-
íîãî ñêëà. Ìàçîê âèñóøóâàëè, ô³êñóâàëè
ñïèðòîì ³ ôàðáóâàëè çà Ðîìàíîâñüêèì (2�
3 õâ). Ï³äðàõîâóâàëè â³äñîòîê ðîçåòêîóòâî-
ðþþâàëüíèõ ë³ìôîöèò³â, íå ìåíø ÿê ç
òðüîìà ÷àñòî÷êàìè, çàâàíòàæåíèìè ÑD-
àíòèò³ëàìè [4]. Êðîâ äëÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü áðàëè çà  äåíü äî ïî÷àòêó
³ìóíîñòèìóëÿö³¿ òà íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ
¿¿ çàê³í÷åííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè
îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîñë³äæåíü íåéðîäè-
íàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó âîëîí-
òåð³â êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíî¿ ãðóï äîâ³â, ùî
ì³æ ïîêàçíèêàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ñòàíîì
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå âèÿâëåíî
â³äì³ííîñòåé (òàáë. 1). Ââåäåííÿ ³ìóíî-
ñòèìóëÿòîðà â³ëîçåíó âîëîíòåðàì äîñë³ä-
íî¿ ãðóïè íå âèêëèêàëî çì³í òðèâàëîñò³
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿
ðåàêö³¿, à òàêîæ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ðåàêö³¿
âèáîðó (ËÏÐÂ 

1-3
 òà ËÏÐÂ 

2-3
). Âîäíî÷àñ

ó íèõ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå
(Ð<0,05) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ðóõëèâîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (äèâ. òàáë. 1).

Î÷åâèäíî, â³äñóòí³ñòü çàêîíîì³ðíèõ
çì³í òðèâàëîñò³ ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â ïðîñòèõ
³ ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ó äîñë³ä-
í³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ³ìóíîñòèìóëÿòîð â³ëîçåí íå

âïëèâàº íà øâèäê³ñí³  õàðàêòåðèñòèêè
ñåíñîìîòîðíîãî  ðåàãóâàííÿ  íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â. Äåÿê³ àâòîðè [3, 8, 14] ââàæàþòü,
ùî ³ìóíîãîðìîíè çäàòí³ äî ãàëüìóâàííÿ
ïåðåäà÷³ íåðâîâîãî ³ìïóëüñó ó íåðâîâî-
ì�ÿçîâîìó ñèíàïñ³, ùî ÷àñòêîâî âèÿâèëîñü
³ â ðåçóëüòàòàõ íàøèõ äîñë³äæåíü, àëå âîíè
íåäîñòîâ³ðí³ .  Â ë³òåðàòóð³  º  äàí³ ,  ùî
³ìóíîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ìîæóòü ñóïðîâîä-
æóâàòèñÿ ï³äâèùåííÿì á³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ íåéðîí³â [8], ùî, â ñâîþ ÷åðãó,
ïðîÿâèëîñü ³ ï³äâèùåííÿì ìàêñèìàëüíî¿
øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè ðîçóìîâîãî íàâàíòà-
æåííÿ ç äèôåðåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ ³
ãàëüì³âíèõ ñèãíàë³â.

Íàøèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî,
ùî àáñîëþòíå ÷èñëî ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ âîëîíòåð³â åêñïåðåìåíòàëüíî¿
ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ïðàêòè÷íî
íå â³äð³çíÿºòüñÿ (òàáë. 2).

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³ìóíîñòèìóëÿòîðà ó
îáñòåæåíèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çíà÷íå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (Ð<0,01)
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà Ò-ë³ìôîöèò³â çà ðàõóíîê
ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-ñóïðåñîð³â ³ ìîíîöèò³â, ÿê³
º êëþ÷îâèìè êë³òèíàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè [3,
18, 19]. Òàêèì ÷èíîì, ó îáñòåæóâàíèõ ï³ä
âïëèâîì â³ëîçåíó ïðîñë³äêîâóâàëàñÿ âèðà-
æåíà àêòèâàö³ÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí,
ùî ïðîÿâèëàñü ó ïîðóøåí³ íîðìàëüíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èñëà Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â
âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
Ò-ñóïðåñîð³â. Ãóìîðàëüíà ëàíêà ³ìóííî¿
ñèñòåìè, ÿêà óòâîðåíà Â-ë³ìôîöèòàìè òà
àíòèò³ëàìè êëàñ³â IgA, IgM, IgG, íå çàçíàëà

Ïðîñòà çîðîâî-ìîòîðíà ðåàêö³ÿ, ìñ 264±4,6 258±5,5 256,7±11,8 296,3±11,2
Ëàòåíòíèé ïåð³îä ðåàêö³¿ âèáîðó, ìñ
     îäíîãî ïîäðàçíèêà ç òðüîõ 341,5±4,4 354,2±4,8 353,8±11,2 377±13,2
     äâîõ ïîäðàçíèê³â ³ç òðüîõ 389,9±3,5 393,4±4,0 412,5±13,4 416,6±8,8
Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ñ 72,0±1,1 71,2±2,2 69,0±1,8 61,3±2,0*

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 *Ð<0,05.

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ â³ëîçåíó íà ïîêàçíèêè íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó âîëîíòåð³â (M±m)
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Ñòàí âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè

çì³í ó îáñòåæåíèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè ï³ä
âïëèâîì ââåäåííÿ â³ëîçåíó ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïîêàçíèêàìè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (äèâ. òàáë. 2).

Ç ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî ï³ä âïëèâîì
ââåäåííÿ â³ëîçåíó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ìîíîöèò³â ³
ë³ìôîöèò³â çà ðàõóíîê ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-
ñóïðåñîð³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ [18, 19].

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÔÐÍÏ ï³ñëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ â³ëîçåíó, ìîæëèâî, ïîâ�ÿçàíî ç òèì,
ùî áóäü-ÿê³ ³ìóíîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ âèêëè-
êàþòü ôóíêö³îíàëüí³ ïåðåáóäîâè â ÖÍÑ ³
ï³äâèùåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
íåéðîí³â ãîëîâíîãî ìîçêó [8]. Â³äîìî, ùî
³ìóíîöèòè º  äæåðåëîì ð ³çíîìàí³òíèõ
öèòîê³í³â, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, ñòèìóëþþòü
ä³ÿëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â íàøîìó
âèïàäêó, ìîæëèâî, öå ³íòåðôåðîíè (êð³ì IgG,
ÿêèé íå ñèíòåçóºòüñÿ í³ ìîíîöèòàìè, í³
Ò-ñóïðåñîðàìè) òà íåéðîïåïòèä, ìîæëèâî,
öå á³ëîê àäãåç³¿ S-100, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òà ì³æíåéðîíí³ çâ�ÿçêè,
ïîëåãøóþ÷è ¿õ [3, 8].

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà óìîâ âèêîðèñòàí-
íÿ â³ëîçåíó âñòàíîâèâ ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ
ïîêàçíèêîì ÔÐÍÏ ³ çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ
ìîíîöèò³â (r=0,7) ³ Ò-ñóïðåñîð³â (r=0,6).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòüñÿ
ñó÷àñíîþ òåîð³ºþ ³ìóíîðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é

îðãàí³çìó, òîáòî ë³ãàíäè ³ìóííî¿ ñèñòåìè
âïëèâàòü íà ðîáîòó âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó,
â òîìó ÷èñë³ ³  íà ÖÍÑ, ÿêà çàáåçïå÷óº
ïåðåðîáêó ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü ³ç
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ÷åðåç îðãàíè
â³ä÷óòòÿ [2].

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿
ñèñòåìè ï³ä âïëèâîì â³ëîçåíó ñóïðîâîä-
æóâàëîñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÔÐÍÏ, ùî
ïîêðàùóâàëî ïðàöåçäàòí³ñòü âèùèõ â³ää³ë³â
ÖÍÑ ç ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ ñêëàäíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèêîðèñòàííÿ â³ëîçåíó âèêëèêàº àêòèâà-
ö³þ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à ñàìå
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ñóïðåñîð³â ³ ìîíîöè-
ò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.

2. Ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè âíàñë³äîê âèêîðèñ-
òàííÿ â³ëîçåíó çá³ëüøóº ìàêñèìàëüíó
øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ç äèôåðåí-
ö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ (ãàëü-
ì³âíèõ) ïîäðàçíèê³â, ùî áóëî çàäàíî â
ðåæèì³ çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó.

3 .  Âñò àíîâëåíà  ïðÿìà êîðåëÿö³éíà
çàëåæí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ ìîíîöèò³â, Ò-
ñóïðåñîð³â ³ ÔÐÍÏ.

Ëåéêîöèòè, x109/ë 6,8±0,12 6,8±0,2 6,5±0,78 6,9±0,1
Ë³ìôîöèòè, x109/ë 2,2±0,1 1,9±0,14 2±0,6 2,3±0,52
Ìîíîöèòè, x109/ë 0,36±0,05 0,34±0,06 0,3±0,01 0,37±0,04*
Íåéòðîô³ëè, x109/ë 4,1±0,03 4,2±0,03 3,9±0,05 4,0±0,03
Ò-ë³ìôîöèòè, x109/ë 1,5±0,06 1,4±0,08 1,35±0,07 1,8*±0,06
Ò-õåëïåðè, x109/ë 0,55±0,06 0,58±0,04 0,6±0,03 0,55±0,21
Ò-ñóïðåñîðè, x109/ë 0,32±0,02 0,32±0,03 0,33±0,07 0,49±0,05*
Â-ë³ìôîöèòè, x109/ë 0,36±0,02 0,37±0,05 0,42±0,2 0,41±0,1
IgM, ã/ë 1,02±0,04 1,04±0,04 0,84±0,2 0,89±0,2
IgA, ã/ë 1,46±0,08 1,5±0,1 1,55±0,3 1,65±0,2
IgG, ã/ë 6,3±0,2 6,0±0,3 7,5±1,2 7,3±1,5

Òàáëèöÿ 2. ²ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ âîëîíòåð³â êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï (M±m)
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CONDITION OF HIHGER NERVOUS
ACTIVITY AND IMMUNE SYSTEM AFTER
VILOSEN ADMINSTRATION

Investigation of the condition of higher nervous activity and im-
mune system after the vilosen immunostimulation was
conducted. It was shown that vilosen caused increase of the
monocytes and T-lymphocytes quantity at the expence of  T-
supressors subpopulation in the peripheral blood. Increase of
the functional mobility of the nervous processes was also shown.
Positive correlations between the functional mobility and quan-
tity of the monocytes (r=0,7) and T- supressors (r=0,6) quantity
in the perypheral blood were established.
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Shevchenko;
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